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Kapiele

lecznicze peretkowe Kompleks
J basendow i saun

Pertowa kapiel masazowa (bez dodatkéow)

Kapiel peretkowa to kapiel w wodzie mineralnej nasyconej Sauna i basen terapeutyczny - -
pecherzykami powietrza. Efekt terapeutyczny wody mineralnej - Sauna i basen terapeutyczny dla rodzin - -
wzmacnia sie dzieki doprowadzeniu chtodniejszej wody, ktdra g
wttaczana jest do kapieli, wywotujac lekki i relaksujacy masaz. - Hydrelaksacja = <
Réznica temperatur pobudza naczynia krwionos$ne skory, a efekt  \_ - - )

ten rozprzestrzenia sie na narzady wewnetrzne i uktad nerwowy.

Podczas kapieli peretkowej ciato oddziatuje z temperatura, czyn- Pertowa kapiel z dodatkami (eukaliptus, lawenda, ozon,

nikami chemicznymi i mechanicznymi. sosha, jatowiec, terpentyna, jodowo-bromowa i inne)

Napowietrzona kapiel w wodzie mineralnej, w ktorej efekt terapeutyc-
zny wzmachnia sie dzieki naptywowi chtodniejszej wody. Réznica tem-
peratur aktywuje naczynia krwionosne skory, oddziatujac na narzady
wewnetrzne i uktad nerwowy. Do kapieli mozna dodawacd naturalne
olejki eteryczne, co poteguje efekt relaksacyjny.

Efekty terapeutyczne: delikatnie masuje ciato, poprawia kraze-
nie krwi, pobudza metabolizm, rozluznia miesnie, tagodzi bdle
plecow i  stawodw,
wzmacnia odpornoscé
i dziata tonizujaco,
redukuje zmeczenie,
drazliwosc i stres, po-
prawia nastrdj oraz
jakos¢ snu.

Efekty terapeutyczne: rozszerzenie naczyn krwionosnych, poprawa
krazenia, tagodzenie bodlu, relaksacja, tonizacja, pobudzenie metabo-
lizmu, redukcja krzepliwosci krwi, zmniejszenie zmeczenia. Zawartosc¢
mineratéw w wodzie: 14-45 g/I.

Pertowa kapiel ,,Sarutis”

Zabieg odbywa sie w wannie wypetnionej woda mineralng z chlork-
iem sodu. Za pomocg specjalnego urzadzenia wttacza sie powi-
etrze do wody, tworzgc efekt kapieli peretkowej. Zawartos¢ min-
eratéw: 20-22 g/l. Temperatura wody mineralnej: 35-38 °C.

Efekty terapeutyczne: rozszerzenie naczyn krwionosnych, pobudze-

nie metabolizmu i wydzielania, zmniejszenie krzepliwosci krwi, ogdlne
wzmochienie i ujedrnienie organizmu. /
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- Mineralna kapiel aromaterapeutyczna dla kobiet
Ka p e I e »Wiosnha Hery”

bi k je mi ke olejko h z kolendry, pel-
aromaterapeutyczne b i mesnic okon sencanenzolenary e
i i i ‘ dopt i chtodniejszej wody, co daj zenie delikat ZU.
| SpeCja I Istyczne B , | optywowi chtodniejszej wody, co daje wrazenie delikatnego masazu

Efekty terapeutyczne: rozszerzenie naczyn krwionosnych, poprawa
krazenia, tagodzenie bodlu, relaksacja, tonizacja, pobudzenie me-
tabolizmu, dziatanie antycellulitowe, wsparcie pracy watroby i
nerek, oczyszczanie skory, regulacja cyklu miesigczkowego, kon-
trola wydzielania sebum. Zawartos$¢ mineratéw: 14-45 g/I.

Kapiel kwasoweglowa (CO,)

Podczas zabiegu ciato otaczajg pecherzyki dwutlenku wegla roz-
puszczonego w wodzie mineralnej, ktére rozszerzajg naczynia
wtosowate skoéry i poprawiajg krazenie. Wdychany CO, stymuluje
uktad oddechowy, pogtebia oddychanie i wzmacnia prace serca.
Pecherzyki delikatnie masuja ciato, wspierajac relaksacje i regen-
eracje.

Mineralna kapiel aromaterapeutyczna " Efekty terapeutyczne: poprawia funkcjonowanie uktadu kraze-

dla mezczyzn ,,Jedwabny Szlak” nia, zwieksza dotlenienie tkanek, reguluje cisnienie tetnicze, ob-
niza czestotliwos¢ skurczow serca, wzmacnia migsnie sercowe,

Zabieg wykorzystuje mieszanke olejkdw eterycznych z 3, rozluznia miesnie, redukuje zmeczenie i drazliwosé, pobudza me-

amyrisu, rozmarynu, hyzopu i bergamotki. Efekt terapeuty- tabolizm, poprawia nastroj.

czny wzmachia sie dzieki doptywowi chtodniejszej wody, co

daje wrazenie masazu. Masaz jamy ustnej woda mineralng

Efekty terapeutyczne: rozszerzenie naczyh krwionosnych, Zabieg p_olega na masaZu dzigset przy uzyciu wody minera_lnej. Sto-_

poprawa krazenia, tagodzenie bdlu, relaksacja, tonizacja, sowany jest u pacjentéw z paradontozg oraz przewlektymi stanami

pobudzenie metabolizmu, wsparcie pracy watroby i nerek, zapalnymi jamy ustnej. Pacjentom zaleca sie doktadne umycie zebdw

oczyszczanie skdry, redukcja cholesterolu, kontrola wydzie- oraz powstrzymanie sie od jedzenia i picia na co najmniej godzine

lania sebum, wspomaganie gojenia ran. Zawarto$é¢ miner- przed zabiegiem.

atow: 14-45 g/I.

Efekty terapeutyczne: dziatanie termiczne, mechaniczne i chemiczne,

- - - . rozszerzenie naczyn krwionosnych, poprawa krazenia, dziatanie

e Mineralna kaplel wirowa dla dionl.\; przeciwzapalne, przeciwbdlowe i bakteriobodjcze. Zawartos¢ miner-
65 atéw w wodzie: 20 g/I.

e Mineralna kapiel wirowa dla stép -
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Zabiegi
borowinowe
| parafinowe

B T G S e b R

Kapiel borowinowa

Zabieg taczy dziatanie dwoch naturalnych czynnikow: borowiny
leczniczej i wody mineralnej, ktére majg wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne. Odruchowe reakcje w organizmie wy-
wotane sg przez bodzce dziatajgce na zakonczenia nerwowe skory.
Substancje biologicznie aktywne zawarte w borowinie przenikajg
przez skore, wzmacniajg uktad odpornosciowy i stymuluja przeka-
zywanie substancji odzywczych do tkanek.

Efekty terapeutyczne: poprawia krgzenie chtonki i
krwi, zwieksza dotlenienie, pobudza metabolizm,
tagodzi bdl, dziata antybakteryjnie, redukuje krzep-
liwosc¢ krwi, stymuluje regeneracje skoéry, rozszerza
pory i usuwa toksyny, wspomaga prace gruczotow
dokrewnych, wzmacnia odpornosc¢, korzystnie
wptywa na uktad nerwowy.

Aplikacja borowiny (owijanie ciata)

Borowina to naturalnie powstaty organiczno-mineralny koloid zawi-
erajgcy witaminy i hormony. Jej dziatanie fizyczne, chemiczne i bio-
logiczne wptywa na caty organizm. Substancje biologicznie aktywne
przenikajg przez skore, wzmacniajac uktad odpornosciowy i poprawi-
ajac transport substancji odzywczych.

Efekty terapeutyczne: poprawia krazenie chtonki i krwi, zwieksza dot-
lenienie, pobudza metabolizm, tagodzi bdl, dziata antybakteryjnie, re-
dukuje stany zapalne, stymuluje regeneracje skory, zmniejsza obrzeki,
wspiera prace gruczotow dokrewnych, wzmacnia odpornosc, korzyst-
nie wptywa na uktad nerwowy.

Aplikacja biatej borowiny (owijanie ciata)

Biata borowina to organiczna borowina powstata ze skamieniatych
lasdw. Ma wyzsze wtasciwosci lecznicze niz zwykta borowina dzieki
wiekszej zawartosci mineratdw i biologicznie czynnych substancji. Za-
wiera m.in. zelazo, mangan, cynk, miedz i kobalt.

Efekty terapeutyczne: stymuluje re-
generacje skory, poprawia krazenie
chtonki i krwi, zwieksza dotlenie-
nie, pobudza metabolizm, tagodzi
bdl, relaksuje miesnie, redukuje sta-
ny zapalne, dziata antybakteryjnie;
usuwa toksyny, wspomaga leczenie -
cellulitu, reguluje wydzielanie potu,
zmniejsza obrzeki, wzmacnia odpor-
nos¢, korzystnie wptywa na uktad
nerwowy. ‘ 3




Aromaterapeutyczna aplikacja borowiny
dla kobiet (owijanie ciata)

W zabiegu wykorzystuje sie olejki eteryczne: cyprysowy, jatow-
cowy, cytrynowy i geraniowy oraz biatg borowine.

Efekty terapeutyczne: stymuluje regeneracje skoéry, poprawia
kragzenie chtonki i krwi, zwieksza dotlenienie, rozluznia miesnie,
tagodzi bdl, redukuje stany zapalne, dziata antybakteryjnie, regu-
luje krzepliwosc¢ krwi, usuwa toksyny, zmniejsza objawy cellulitu,
reguluje wydzielanie potu, redukuje obrzeki, wzmacnia odpor-
nosc¢, wspiera prace gruczotdw dokrewnych, korzystnie wptywa
na uktad nerwowy.

Aplikacja fango

Jest to metoda leczenia btotem fango, czyli osadem pochodze-
nia wulkanicznego bogatym w mineraty i mikroelementy. Fango
ma doskonate przewodnictwo cieplne i zdolnos¢ utrzymywania
ciepta przez dtugi czas. Stosowane jest szczegodlnie w przypad-
kach bdéléw stawowych, nerwobdli, chorédb reumatycznych oraz
urazow (ztamania, skrecenia, stany zapalne miesni i sciegien).

Efekty terapeutyczne: dziata przeciwzapalnie i przeciwbodlowo,
rozluznia miesnie, zmniejsza napiecie i skurcze, poprawia krgze-
nie, przyspiesza metabolizm, wzmacnia odpornos¢, wspomaga
regeneracje tkanek, zmniejsza obrzeki, poprawia ruchomosc¢ st-
awow, redukuje stres i napiecie.

Kapiel parafinowa na dtonie

Zabieg wykorzystuje parafine medyczng, znang z wyjatkow-
ych wtasciwosci termoizolacyjnych - wysokiego zatrzymywania
ciepta i jego stopniowego oddawania do tkanek. Wykonywany
jest na dtoniach i w okolicy tokci.

Efekty terapeutyczne: poprawia ukrwienie tkanek, pobudza me-

tabolizm, hamuje procesy zapalne, wspiera regeneracje tkanek,
nawilza skore, zmniejsza sztywnosc¢ stawow, poprawia ich
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ruchomosc¢ i rozluznia napiete miesnie.




Masaze

Masaz klasyczny

Nasi specjalisci oferujg co$ wiecej niz delikatne ruchy - masaz uk-
ierunkowany jest na konkretne miejsca w ciele, ktére wymagaja
rozluznienia i terapii. To metoda lecznicza i profilaktyczna, pod-
czas ktorej recznie masowane sg rozne powierzchnie ciata. Daje
poczucie uwolnienia i odprezenia catego organizmu.

Masaz podwodny

Zabieg polega na masazu ciata strumieniem wody pod cisnie-
niem, gdy pacjent zanurzony jest w wannie. Strumien generuje
pulsujgce wibracje, ktére przenikajg gteboko w tkanki, skutecznie
masujac wszystkie warstwy miesni i skory.

Efekty terapeutyczne: rozluznia miesnie, tagodzi bdl, poprawia
krgzenie krwi i limfy, zwieksza metabolizm w tkankach miekkich,
poprawia wydolnos¢ miesni, pobudza wydzielanie i wymiane mazi
stawowej, wspiera ruchomosc¢ kregostupa i stawow.

Drenaz limfatyczny z wykorzystaniem
urzadzenia LymphaMat

Zabieg polega na masazu ciata strumieniem wody pod cisnie-
niem, gdy pacjent zanurzony jest w wannie. Strumiern generuje
pulsujgce wibracje, ktére przenikajg gteboko w tkanki, skutecznie
masujac wszystkie warstwy miesni i skory.

Efekty terapeutyczne: ro-
zluZnia miesnie, tagodzi bdl,
poprawia krgzenie krwi i lim-
fy, zwieksza metabolizm w
tkankach miekkich, poprawia
wydolnos¢ miesni, pobudza
wydzielanie i wymiane mazi
stawowej, wspiera rucho-
mosc¢ kregostupa i stawow.

Masaz z wykorzystaniem urzadzenia
Wellsystem Medical Plus

Ciepta woda w tézku Aquatizer masuje ciato strumieniami przez elas-
tyczng membrane, bez kontaktu skory z woda. Zabieg taczy efekt
masazu z odczuciem unoszenia sie na wodzie.

Efekty terapeutyczne: redukuje napiecie miesniowe, tagodzi
bdl plecdw, poprawia krgzenie i metabolizm.
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Fizjoterapia
(¢wiczenia terapeutyczne)

Indywidualna fizjoterapia

Podczas terapii pacjent otrzymuje indywidualny program ¢wiczen
fizjoterapeutycznych dostosowany do swojego stanu zdrowia i
dolegliwosci. Zapewnia to szybka i skuteczng regeneracje.

Indywidualna fizjoterapia z wykorzystaniem

sprzetu Redcord

Redcord to unikalny system d&wiczen z uzyciem lin i pasow.
Wzmacnia miesnie, tagodzi bdl i poprawia sprawnosc¢ fizyczna.
Podczas terapii ciato lub jego czesci zawieszone sa na linach, co
tworzy srodowisko kontrolowanej niestabilnosci i odcigzenia. Za-
bieg rozluznia, rozcigga i wzmacnia miesnie, zwieksza zakres ru-
chu i jest szczegdlnie skuteczny w terapii bdlu karku i plecow.

Fizjoterapia grupowa na sali

Cwiczenia odbywaja sie na sali gimnastycznej pod okiem terapeu-
ty, ktéry demonstruje ¢wiczenia, a w razie potrzeby dostosowuje
program indywidualny do mozliwosci pacjenta. Po opanowaniu

-
-
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Fizjoterapia grupowa w wodzie

Cwiczenia wykonywane s3 w basenie.
Woda zmniejsza obcigzenie stawow,
co utatwia ¢wiczenia osobom majacym
trudnosci z aktywnoscia na sali. Cwicze-
nia w wodzie wzmachniajg miesnie, po-
prawiajg koordynacje i stabilnos¢ ciata.
Cisnienie hydrostatyczne dodatkowo
redukuje stres stawowy i poprawia
krazenie krwi.

¢wiczen z terapeuta zaleca sie ich kontynuacje w domu.
Efekty: poprawia mobilnosé¢, wzmacnia miesnie i ogdlng sprawnosdé
organizmu.

Fizjoterapia grupowa w basenie pionowym

Cwiczenia odbywaja sie w gtebokim basenie, gdzie pacjenci wykonu-
ja ¢wiczenia rownowazne i rozciggajace przy scianie basenu, na spec-
jalnych platformach lub przy uzyciu lin. Cwiczenia w cieptej wodzie
mineralnej wzmacniajg miesnie, redukujg bol, poprawiajg metabolizm,
krgzenie oraz ogdlne samopoczucie.

o

Indywidualna terapia zajeciowa

Indywidualna terapia zajeciowa z wyko-
rzystaniem sprzetu Rapael Smart Board

Kinezyterapia z wykorzystaniem urzadze-
nia do biernego zginania

Sitownia



Fizykoterapia

Fizjoterapia grupowa w basenie pionowym
Elektrostymulacja polega na pobudzaniu tkanek i aktywnosci
narzgdow za pomocg impulsow elektrycznych. Wyrdznia sie dwa
rodzaje: FES (funkcjonalna elektrostymulacja miesni) oraz TENS
(przezskdrna elektrostymulacja nerwow).

Efekty terapeutyczne FES: poprawia krazenie krwi, zwieksza
metabolizm i wchtanianie substancji odzywczych, zwieksza site
miesni, poprawia ich napiecie i wytrzymatosc.

Efekty terapeutyczne TENS: poprawia krgzenie, zwieksza metab-
olizm i wchtanianie substancji odzywczych, tagodzi bdl, redukuje
stany zapalne, zmniejsza przewodnictwo nerwowe bdlu.

Elektrostymulacja, masaz, termoterapia

(urzadzenie Stima Well)

Metoda terapii bdélu plecdéw i wzmacniania miesni, wykorzystujgca
impulsy modulowane. Impulsy docierajg w gtab tkanek, pobudza-
jac miesnie, ktérych nie mozna stymulowac¢ manualnie. Zabieg ta-
godzi bole plecdw, rozluznia i wzmacnia miesnie.

Magnetoterapia

Polega na oddziatywaniu zmiennego lub statego pola magnety-
cznego O roznej czestotliwosci i natezeniu. Poprawia krazenie,
przyspiesza metabolizm, tagodzi bol, zmniejsza obrzeki i stany
zapalne, wspomaga procesy regeneracyjne. Stosowana w schorze-
niach uktadu miesniowo-szkieletowego, zaburzeniach krgzenia i
profilaktyce.

Ultradzwieki (urzadzenie Media Sono)

Terapia wykorzystuje fale ultradzwiekowe, ktére dziatajg jak mikro-
masaz whnikajgcy przez skore. Redukuje stany zapalne i bdl, popra-
wia krazenie, odzywienie tkanek, zmniejsza napiecie miesniowe
i sztywnos¢ stawow, przyspiesza regeneracje i zwieksza wrazli-
wosc¢ tkanek uszkodzonych.

Elektrostymulacja (urzadzenie Vtes)

Kompresoterapia (urzadzenie Bio Arterial Plus)

Swiattolecznictwo ,,Hydrosun”
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Inhalacje i
haloterapia

Inhalacje i haloterapia

Wykorzystujg aerozol zawierajacy biologicznie czynne substanc-
je (np. babka lancetowata, mieta, tymianek, eukaliptus, aloes,
woda mineralna). Efekty: poprawa ruchu rzesek nabtonka odd-
echowego, uptynnienie wydzieliny, tatwiejsze odkrztuszanie, dz-
iatanie antybakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze.

Inhalacje z propolisem
Stosowane profilaktycznie lub w poczatkowej fazie infekcji. ta-
godzg kaszel i dusznosci, zmniejszajg stany zapalne btony $lu-
zZowej, wspierajg odpornosc.

Haloterapia (komora solna dla dorostych)

Odtworzenie mikroklimatu kopalni soli. Aerozol z drobinek
soli osiada w drogach oddechowych. Efekty: redukcja kaszlu i
dusznosci, rozrzedzenie wydzieliny, dziatanie przeciwzapalne i
antybakteryjne.

Haloterapia (komora solna dla dzieci)

Dostosowana do dzieci, dziata podobnie jak u dorostych. Re-
dukuje kaszel, utatwia odkrztuszanie, tagodzi stany zapalne.

Haloterapia z sola z Morza Martwego

Rozpylanie suchej mgietki solnej z roztworu soli z Morza Martwe-
go. Efekty: oczyszcza drogi oddechowe, tagodzi stany zapalne,

wspiera leczenie alergii i astmy, wzmacnia odpornoscé, regeneru-
\e nabtonek, redukuje stres i zmeczenie, poprawia metabolizm.

- -




Zabiegi w centrum
diaghostyki, medycyny
fizykalnej i rehabilitacji

Krioterapia w kriokomorze

Zabieg polega na krotkotrwatym wystawieniu catego ciata na eks-
tremalnie niskg temperature od -100°C do -140°C. Do schtadzania
stosuje sie ciekty azot, ktéry zapobiega odmrozeniom. Zimno dz-
iata jedynie na powierzchniowa warstwe skory.

Efekty terapeutyczne: redukcja ostrych i przewlektych standow
bolowych, spowolnienie procesdw zapalnych, pobudzenie odpor-
nosci, poprawa krazenia, lepszy nastrdj, poprawa jakosci snu,
przyspieszenie regeneracji i syntezy kolagenu.

Krioterapia miejscowa

Wykorzystuje dziatanie niskiej temperatury na wybrane partie
ciata. Ochtodzenie obniza zapotrzebowanie tkanek na tlen i spow-
alnia metabolizm. Podczas zabiegu naczynia krwionosne najpierw
ZWezajq sie, a nastepnie rozszerzaja, co poprawia krazenie.

Efekty terapeutyczne: zmniejsza bdl i obrzeki, tagodzi stany
zapalne, poprawia napiecie miesni, zwieksza odpornos¢ mie-
jscowa, ogranicza aktywnosc¢ drobnoustrojow.

Magnetoterapia (MultiMag)

Metoda lecznicza wykorzystujgca pola magnetyczne. Umozliwia
jednoczesne oddziatywanie réznymi rodzajami fal magnetycznych
na organizm, co zwieksza skutecznos¢ terapii.

Efekty terapeutyczne: redukuje stany zapalne i bdl, poprawia
krazenie, zwieksza metabolizm, wspiera procesy regeneracyjne.
Stosowana w dysfunkcjach neurologicznych, kardiologicznych,
reumatologicznych, gastrologicznych, urologicznych i endokryno-
logicznych.

Magnetoterapia dna miednicy (Magnheto Stym)

Nowoczesna metoda leczenia nietrzymania moczu i innych
dysfunkcji uktadu moczowo-ptciowego. Pole magnetyczne
stymuluje miesnie dna miednicy, zwiekszajgc ich napiecie i
site.

Efekty terapeutyczne: poprawa pracy miesni odpowied-
zialnych za trzymanie moczu, wzmochnienie miesni dna mied-
nicy, lepsza kontrola i komfort pacjenta.

Terapia uciskowa falg pulsacyjng (Steando)

Zabieg polega na stymulacji naturalnej produkcji tlenku azo-
tu (NO) w komodrkach naczyn krwionosnych. Podczas terapii
emitowane sg impulsy o wysokiej czestotliwosci, ktore popra-
wiajg elastycznosé i rozszerzalnosé naczyn.

Efekty terapeutyczne: poprawa krazenia, redukcja cisnienia
krwi, zmniejszenie ryzyka powstawania zakrzepdw, spowol-
nienie procesdw starzenia naczyn, wspomaganie w leczeniu
choréb uktadu krazenia i cukrzycy.

Laseroterapia MLS

Terapia laserowa o dziataniu przeciwzapalnym, przeci-
wbadlowym i biostymulujgcym. Wykorzystuje potaczenie
Swiatta laserowego o roznych dtugosciach fal.

Efekty terapeutyczne: zmniejsza bdl, redukuje stany
zapalne, poprawia krgzenie, przyspiesza gojenie i regen-
eracje tkanek.
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Diagnostyka i
testy funkcjonalne

Ocena rownowagi (Technobody MF)
Badanie rownowagi i stabilnosci postawy z
wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu.
Fizjoterapia z wykorzystaniem
urzadzenia Technobody MF

Ocena chodu (Zebris)

Komputerowe badanie chodu i rownowagi oparte na nowocze-
snych metodach biomechanicznych. Analizuje technike chodu i
postawy, rejestrujgc parametry takie jak nacisk stép, kat ustawie-
nia, czas trwania krokdow i stabilnos¢ w pozycji stojgcej.

Na podstawie wynikdow dobiera sie odpowiednie ¢wiczenia ko-
rygujace, ktére pomagajg poprawi¢ wzorzec chodu i zmniejszyc¢
ryzyko urazow.

Badanie szczegdlnie polecane jest: sportowcom, ktorzy chca
unikna¢ kontuzji i poprawi¢ wyniki; osobom z bdlami plecow,
bioder, kolan i stép; pacjentom z chorobami neurologicznymi i
zaburzeniami lokomocyjnymi; pacjentom przygotowujgcym sie
do operacji oraz w rehabilitacji po zabiegach.

Fizjoterapia z wykorzystaniem
urzadzenia Zebris

Fizjoterapia z wykorzystaniem
urzadzenia Centaur

\
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Ocena sity miesni dna mied-
nicy (STOIS Pelvictrainer)

Badanie i trening miesni dna mied-
nicy, szczegodlnie polecane kobi-

etom po porodzie oraz pacjentom
Z problemami nietrzymania moczu.

System oceny sprawnosci
fizycznej (XRCISE Care)

Monitoruje wydolnos¢ organizmu
podczas ¢wiczen i rehabilitacji.

Test sity miesni tutowia
(Centaur)

Badanie stuzgce do oceny sity
miesni kregostupa i tutowia, po-
mocne w diagnostyce wad post-
awy oraz dolegliwosci bolowych
plecow.

Test na cykloergometrze z
systemem XRCISE Care

Ocena wydolnosci fizycznej i
pracy uktadu sercowo-naczynio-
wego podczas wysitku na row-
erze stacjonarnym.



hYd

Konsultacje lekarskie i

inne badania medyczne
(tylko dla gosci przebywajacych
w Medical SPA)

Wizyta u lekarza specjalisty
rehabilitacji medycznej

Konsultacja fizjoterapeutyczna

Kinesiotaping (oklejanie tasma
elastyczng jednego stawu lub obszaru)

Konsultacja terapeuty zajeciowego
Konsultacja logopedyczna
Konsultacja psychologiczna
Konsultacja psychoterapeutyczna

Grupowa psychoterapia (edukacyjna, terapia
twércza, medytacja, inne)

Konsultacja dermatologiczna i badanie zmian
skérnych dermatoskopem

Usuwanie zmian skérnych
(brodawki, wtékniaki, keratozy, naczyniaki, odciski)
za pomocq urzadzenia do diatermokoagulacji

USG miesni i uktadu kostnego
Badanie ultrasonograficzne miesni i szkieletu
(tylko dla gosci przebywajgcych w Medical SPA).

Analiza sktadu ciata (MC-780 MAS)

Badanie sktadu ciata z wykorzystaniem analizato-
ra MC-780 MAS (tylko dla gosci przebywajgcych w
Medical SPA).

USG jamy brzusznej (watroba, pecherzyk zétciowy i
drogi zétciowe, trzustka, sledziona, nerki, pecherz moczowy)

Konsultacja ginekologiczno-potoznicza

Konsultacja pulmonologiczna

Spirometria (badanie czynnosci ptuc)

Konsultacja kardiologiczna z EKG (12-odprowadzeniowe)
Konsultacja kardiologiczna z badaniem EKG i USG serca
EKG (12-odprowadzeniowe)

USG serca

USG tarczycy
USG naczyn szyjnych
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Terapie
relaksacyjne

Relaksacja audiowizualna
Terapia wykorzystujgca stymulacje wzroku i stuchu poprzez
bodzce wizualne i dzwiekowe w wysokiej rozdzielczosci - obre
zy natury, muzyke relaksacyjng lub dzwieki przyrody. Elementy te
dziatajg na osrodkowy uktad nerwowy, aktywujgc fale theta i delta
oraz wspierajgc gteboki relaks.

Efekty terapeutyczne: poprawa nastroju i samopoczucia, har-
monizacja pracy mozgu, zwiekszenie kreatywnosci, poprawa ja-
kosci snu, obnizenie tetna i cisnienia krwi, rozluznienie miesni,
przyspieszenie procesdéw regeneracyjnych.

Relaksacja audiowizualna z urzadzeniem Alpha-Stim

Zaawansowana forma relaksacji audiowizualnej, wykorzystujgca
dodatkowo urzgdzenie wspierajgce synchronizacje fal mézgowych.

Efekty terapeutyczne: poprawa nastroju, redukcja stresu, zwieksze-
nie potencjatu twdérczego, poprawa snu, spowolnienie pracy serca,
obnizenie cisnienia krwi, rozluznienie miesni, przyspieszenie pro-
cesow regeneracyjnych.

Aromaterapia

Terapia z wykorzystaniem olejkow eterycznych pochodzacych z
roznych roslin aromatycznych (pomarancze, herbata, tymianek,
jatowiec, lawenda, mieta, rumianek i inne). Olejki te majg wtasci-
wosci biologicznie aktywne, wspierajg odpornosc¢ i poprawiaja
samopoczucie.

Efekty terapeutyczne: dziatanie przeciwzapalne i przeciwbaktery-
jne, poprawa oddychania, redukcja bdlu, rozluznienie miesni, po-
prawa snu, wzmochienie uktadu odpornosciowego, poprawa nas-
troju, obnizenie tetna i cisnienia krwi.

Terapia floatingowa

Zabieg odbywa sie w specjalnej kapsule wypetnionej woda nasy-
cong solg Epsom (siarczan magnezu). Woda zapewnia efekt
niewazkosci, dzieki czemu ciato unosi sie swobodnie na powierzch-
ni, co prowadzi do gtebokiej relaksacji miesni i uktadu nerwowego.

Efekty terapeutyczne: rozluznienie miesni, poprawa snu, redukcja
bolu i napiecia, dziatanie przeciwzapalne, detoksykacja organizmu,
wzmochienie odpornosci, poprawa krazenia i regeneracji, wspo-
maganie w sporcie, redukcja stresu i leku, przyspieszenie rekon-
walescencji po urazach.



Zabiegi terapeutyczne
dla kobiet w ciagzy

Masaz okolic szyi i barkéw

Zabieg majacy na celu ztagodzenie stresu oraz poprawe kraze-
nia krwi w obrebie szyi i barkow. Masazysta moze stosowac rézne
techniki, takie jak: gtaskanie, rozcieranie, ucisk czy wibracje, aby
rozluzni¢ napiete miesnie i wspomoc relaksacje. W trakcie zabiegu
opracowywane sg zarowno powierzchowne, jak i gtebsze warstwy
miesniowe. Masaz polecany jest szczegdlnie osobom odczuwaja-
cym bol karku i barkow, napiecie, zmeczenie lub stres zwigzany z
siedzgcym trybem zycia.

Mineralna kapiel peretkowa dla dtoni

Zabieg w wodzie mineralnej nasyconej powietrzem, ktory delikat-
nie masuje dtonie, poprawia krgzenie, odzywia skore i wspiera jej
regeneracje.

Masaz jamy ustnej wodaq mineralng
Zabieg polega na delikatnym masazu dzigset woda mineralna.

Efekty terapeutyczne: dziatanie termiczne, mechaniczne i

chemiczne, poprawa krazenia, dziatanie przeciwzapalne i

przeciwbakteryjne, tagodzenie bdlu. Zabieg stosowany u

I 0sob z paradontozg i przewlektymi stanami zapalnymi
jamy ustnej.

Terapia swiattem spolaryzowanym (Bioptron)

Zabieg wykorzystuje specjalnie generowane sSwiatto
spolaryzowane. Proces jest nieinwazyjny i wspomaga
regeneracje, redukcje standw zapalnych oraz poprawe
krgzenia. Stosowany m.in. w neuropatiach, bdlach szyi
i plecdw, urazach, ranach pourazowych, oparzeniach
oraz bdlach réznego pochodzenia.

Haloterapia (komora solna)
Metoda odtworzenia mikroklimatu naturalnych jaskin solnych. Pod-
czas zabiegu pacjent wdycha powietrze nasycone czastkami soli.

Efekty terapeutyczne: oczyszczanie drog oddechowych, poprawa
pracy nabtonka rzeskowego oskrzeli, utatwienie odkrztuszania, zm-
niejszenie standw zapalnych, dziatanie antybakteryjne.

Relaksacja audiowizualna

Terapia polegajaca na jednoczesnej stymulacji wzroku i stuchu po-
przez réznorodne bodzce wizualne i dzwiekowe, takie jak obrazy
natury czy muzyka relaksacyjna.

Efekty terapeutyczne: poprawa nastroju, redukcja stresu,
lepszajakosc snu, spowolnienie pracy serca, obnize-
nie cisnienia, rozluznienie miesni, przyspieszenie
procesdw regeneracyjnych.

Terapia klimatyczna Morza Martwego

Haloterapia polegajgca na wykorzystaniu
bardzo drobnej, suchej mgietki przeznaczonej
do inhalacji. Mgietka pochodzi z wysokiej ja-
kosci roztworu soli z Morza Martwego. Podczas
rozpylania wzbogaca powietrze w jony ujemne i
tlen. W trakcie odpoczynku w takim pomieszczeniu
drobne czgsteczki soli dostajg sie do ptuc i przez
skére, zapewniajgc odswiezajgce i stymulujgce
dziatanie.

h |
Efekty terapeutyczne: oczyszcza drogi odde- \7#
chowe, tagodzi stany zapalne, poprawia przy-
swajanie tlenu i jego poziom we krwi, wspomaga
leczenie alergii, zapalenia oskrzeli
i astmy, wzmacnia uktad odpor-
nosciowy, poprawia  strukture
skoéry, redukuje stres i zmeczenie,
wspiera metabolizm.
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Amber SPA

Rytuaty SPA i zabiegi na ciato

Rytuaty SPA i zabiegi na twarz

Rytuaty SPA - zabiegi na twarz i ciato

Ustugi
dodatkowe

Podanie leku domiesniowo
Dozylne podanie leku

Wlew kroplowy (infuzja dozyl-
na)

Opatrywanie rany

Badania kliniczne dodatkowe

Badania biochemiczne
Markery nowotworowe
Badania hormonalne
Badania serologiczne w
kierunku chordb zakaznych

Badania cytologiczne

Zabiegi
kosmetyczne w
centrum SPA

Zabiegi na twarz (z wykorzyst-
aniem kosmetykow BABOR)
Zabiegi pielegnacyjne twarzy
Masaze twarzy

Zabiegi na twarz dla mezczyzn

Zabiegi SPA

Zabiegi na ciato
Zabiegi dla nastolatkdw (zalec-
ane dla osob w wieku 14-17 lat)

Zabiegi dla par
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MINI

min. 5 nocy

REGULAR

min. 5 nocy

MAXI

min. 5 nocy

3 /dziennie

5/ dziennie

6 / dziennie

mineralnag kapiel peretkowa, kapiel
kwasoweglowg lub inna

mineralna peretkowa, kapiel
kwasoweglowa

mineralna kapiel peretkowa, kapiel
kwasoweglowa lub inna.

Borowine lecznicza: aplikacje borowiny
torfowej, mineralng kapiel borowinowa
lub aplikacje z biatej borowiny.

aplikacja btota torfowego, kapiel
mineralna btota torfowego lub aplikacja
biatego btota.

Grupowa (w Sali lub wodzie)

Grupowa (w Sali lub wodzie)

z zastosowaniem platformy wibracyjnej
lub bez niej.

relaksacja audiowizualna, relaksacja z
zastosowaniem dzwiekdéw binauralnych
lub aromaterapia, lub inne zabiegi: tle-
nowo-ziotowy koktajl herbaciany.

relaksacja audiowizualna, relaksacja z
zastosowaniem dzwiekdw binauralnych
lub aromaterapia, lub inne zabiegi: tle-
nowo-ziotowy koktajl herbaciany.

relaksacja audiowizualna, relaksacja z
zastosowaniem dzwiekdéw binauralnych
lub aromaterapia, lub inne zabiegi: tle-
nowo-ziotowy koktajl herbaciany.

15 min, naprzemiennie podwodny /
aparatowy

30 min, co drugi dzien lub masaz
podwodny

na sitowni, w wodzie lub w pionowej
kapieli (kazdy inny dzien).

Zabieg fizjoterapeutyczny aparatura.

elektrostymulacja, magnetoterapia,
haloterapia lub inne.

elektrostymulacja, magnetoterapia,
haloterapia lub inne.

+
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Od ponad 50 lat Eglés Sanatorija poma-
ga odzyskacdsity, zdrowie i dobre samo-
poczucie. Oferujemy pobyty lecznicze

I rehabilitacyjne w dwdch wyjatkowych

lokalizacjach - Druskienniki i Birsztany

- znanych z czystego powietrza i natu-
ralnych zasobow leczniczych.

CO ZAWIERA KAZDY POBYT?

2 Komfortowe zakwaterowanie oraz
wyzywienie (positki gtdwne + prze-
kaski)

Konsultacja lekarska i indywidualnie
dobrany program zabiegdéw

& Nielimitowany dostep do basenow,
saun, sitowni, rowerow i pijalni wod
mineralnych

Przy dtuzszych pobytach

 Jednorazowa dodatkowa konsultacja
lekarska

* (6+ nocy)

e Badanie sktadu ciata analizatorem (8+
nocy)

» Elektrokardiogram (10+ nocy)

* (Ogdlne badanie krwi (14+ nocy)
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