FERIE ZIMOWE W %
EGLES SANATORIJA

Rodzinny wypoczynek peten relaksu, zabawy
i zdrowia! Zapraszamy na wyjatkowe ferie
zimowe, podczas ktéorych dzieci
odpoczywaja za darmo! Przyjedz z rodzing i
ciesz sie czasem spedzonym wsréd natury,
korzystajac z licznych atrakcji
przygotowanych dla dorostych i

najmtodszych Gosci. Vi

OFERTA POBYTU:
av

‘%ﬁ‘f«» TERMIN: ferie zimowe 2025 (19.01. - 1.03.2026)

%zge DZIECI: w wieku 5-15 lat - bezptatnie!
LN

¢
}é,ﬂ,!
%ﬁ% CENY (1 dorosty + dziecko 5-15 lat):
alo

DRUSKIENNIKI, 5 zabiegéw dziennie

(dorosli) pokdj rodzinny

10 dni 7 dni
999 EUR* 749 EUR*
1199 EUR 849 EUR

BIRSZTANY, 5 zabiegéw dziennie
(dorosli) pokdj rodzinny

10 dni 7 dni
1199 EUR* 849 EUR*
1399 EUR 999 EUR

*obowigzuje przy rezerwacji ztozonej przed 30.11.2025

Kontakt w sprawie rezerwaciji:

Magdalena Wdowiak

& magdalena.wdowiak@sanatorija.lt
R, +48 504 735 614



EGLES SANATORIJA -
JAK WYGLADA POBYT ﬁf

Przyjazd do Egles Sanatorija to poczatek Eglés sanatorija
prawdziwego relaksu i troski o zdrowie.

Od momentu zameldowania wszystko przebiegawygodnie i

W przyjaznej atmosferze.

Dzien przyjazdu

Po przyjezdzie i zakwaterowaniu w recepcji CO ZAWIERA KAZDY POBYT?
Goscie otrzymuja opaske identyfikacyjna, ktora

upowaznia do korzystama z restauracji i positkow,

umozliwia wejscie na zabiegi oraz do strefy = N

wellness (baseny, sauny, sitownia), e zabiegi lecznicze dla dorostych (5
zawiera zakodowane informacje o indywidualnym dziennie) + 2 zabiegi dla dzieci
planie leczenia i zabiegach.

e wyzywienie: 3 positki dziennie

Wizyta lekarska (Sniadanie, obiad i kolacja, szwedzki stoét,
nielimitowane wejscia na wszystkie

Recepcija informuje Gosci o terminie wizyty positki); oraz drugie sniadanie i

lekarskiej, ktéra odbywa sie zwykle nastepnego podwieczorek (bar z przekaskami)

dnia Podczas konsultacji lekarz:
* przeprowadza wywiad zdrowotny i dobiera . ) .
odpowiednie zabiegi, . e Zakwaterowanie w pokoju rodzinnym
e przepisuje indywidualny zestaw terapii
(zwykle po jednym zabiegu z kazdej grupy,

jesli'nie rc?a przleciwwsléazah)t, bioa ¢ Nielimitowany dostep do kompleksu
® Wwprowadza zalecenia do systemu, a zablegl A H

zostajg zakodowane na opasce i Karcie basenow i saun

pacjenta.

¢ Hydrorelaksacja codziennie pn-niedz.
7:00-13:00
Umawianie zabiegow
e Dodatkowe treningi grupowe ,Badz

Po wizycie lekarskiej nalezy udac sie do aktywny”

recepcn zabiegowej, gdzie:
personel pomaga zaplanowac
harmonogram zabiegow, e Zajecia rekreacyjne (wieczory muzy-

e ustalane sg godziny i kolejnos¢ wizyt w . i .
poszczegdlnych gabinetach. czne, korty tenisowe, bilard itp.)

* mozna tez dobrac lub dokupi¢ dodatkowe
zabiegi relaksacyjne. ¢ Naturalna woda mineralna i stodka

woda w pijalni woéd na terenie hotelu

Zabiegi, ktére przywracaja zdrowie i energie

* Balneoterapia - kapiele mineralne, siarkowe, peretkowe i
weglowe

¢ Terapia btotem - oktady i aplikacje na stawy, miesnie i stany
zapalne

* Fizjoterapia i ¢wiczenia - programy indywidualne i zajecia w
wodzie

¢ Elektro- i magnetoterapia - nowoczesne wsparcie regeneracji
e Masaze - lecznicze, relaksacyjne i aromaterapeutyczne

¢ Inhalacje i aromaterapia - ulga dla drég oddechowych i spokojny
sen

e Sauny i terapie termalne - detoksykacja, poprawa odpor- nosci i
kondycji




