EGLES SANATORIJA -
TWOJE ZDROWIE W
NAJLEPSZYCH REKACH

Eglés sanatorija

Od ponad 50 lat Eglés Sanatorija

pomaga odzyskac sity, zdrowie i dobre

samopoczucie. Oferujemy pobyty

lecznicze i rehabilitacyjne w dwadch

wyjatkowych lokalizacjach - Druskienniki i .

Birsztany - znanych z czystego powietrza i CO ZAWIERA KAZDY POBYT?

naturalnych zasobdw leczniczych.

Komfortowe zakwaterowanie i
petne wyzywienie (3 positki +
przekaski)

Oferta pobytéw leczniczych ) . )
O Konsultacja lekarska i indywidual-

T Leczenie uzdrowiskowe (od 5 dni). nie dobrany program zabiegéw

Y Programy: MINI (3 zabiegi), O Nielimitowany dostepdo
REGULAR (5 Zabiegéw), MAX]| (6 basenow, saun, SI*OWnI, rowerow |
zabiegéw + badania) pijalni wéd mineralnych

Y Pobyt sanatoryjny - refundacja
czesci kosztow z NFZ

Przy dtuzszych pobytach

« Jednorazowa dodatkowa konsultacja lekarska
(6+ nocy)

* Badanie sktadu ciata analizatorem (8+ nocy)

¢ Elektrokardiogram (10+ nocy)

¢ Ogdlne badanie krwi (14+ nocy)

Zabiegi, ktore przywracaja zdrowie i energie

Balneoterapia - kapiele mineralne, siarkowe, peretkowe i weglowe

Terapia btotem - oktady i aplikacje na stawy, miesnie i stany
zapalne

Fizjoterapia i ¢wiczenia - programy indywidualne i zajecia w
wodzie

Elektro- i magnetoterapia - nowoczesne wsparcie regeneracji
Masaze - lecznicze, relaksacyjne i aromaterapeutyczne

Inhalacje i aromaterapia - ulga dla drédg oddechowych i spokojny
sen

Sauny i terapie termalne - detoksykacja, poprawa odpornosci i
kondycji

MAGDALENA WDOWIAK +48504 735614 | magdalenawdowiak@sanatorija.lt



Zawod kierowcy to jedna z najbardziej
wymagajacych profesji - dtugie godziny
za kierownica, odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo pasazerdw, praca w
ruchu miejskim, stres, presja czasu i
zmienne warunki pogodowe. To wszystko
sprawia, ze organizm = potrzebuje
regularnej regeneracji, a zdrowie fizyczne
i psychiczne powinno by¢ priorytetem.

Wyjazd do Eglés to szansa na:

. regeneracje kregostupa i uktadu
miesniowego obcigzonego w codzien-
nej pracy,

. redukcje stresu i napiecia,

. poprawe kondycji i samopoczucia,

. realny odpoczynek od miejskiego
zgietku i zawodowych obowigzkow.

To nie jest zwykta oferta wyjazdowa - to inwestycja W zdrauiesrindimaia\Specialnie \\
mysla o tych, ktdérzy na co dzien dbajg o sprawne funkcjonowanie komunikaciji m\iej‘ski‘ j. \

W cenie pobytu otrzymujesz:

e komfortowe pokoje

Z petnym wyposazeniem
e reczniki, szlafroki, kosmetyki, suszarke
* kawe i herbate uzupetniang na biezaco
e wyzywienie all inclusive

(3 positki + brunch oraz podwieczorek)

e nielimitowany dostep do basendéw i saun

e pijalnie woéd mineralnych

e zajecia,Badz aktywny”

e rowery dla gosci

e W sezonie - lody w recepciji

*  bezptatny parking

*  odbiodr z lotniska/dworca

obyty-min. 10 nocy)

e sitownie, korty, skatepark*, teznie

*skatepark i boisko - w Birsztanach

Ekskluzywna oferta tylko dla cztonkéow Zwiagzku
Zawodowego Kierowcéw RP oraz pracownikéw MZA

Wiasnie dlatego powstata ta wyjatkowa
oferta pobytéw zdrowotnych w Eglés
Sanatorija na Litwie jednym z
najlepszych osrodkdw uzdrowiskowych
W regionie. To miejsce, ktdre taczy
profesjonalng opieke medyczna,
nowoczesne zabiegi, naturalne surowce
lecznicze i spokojny klimat idealny do
odpoczynku.

|

SPECJALNE WARUNKI
DLA MZA | ZWIAZKU

[0 )74
znizki

20%

znizki

dla pracownikdw MZA

dla pracownikéw MZA,
ktorzy sg cztonkami
Zwigzku Zawodowego
Kierowcow RP

Oferty specjalne nie tgczg sie.

Mozliwosé refundacji NFZ

Eglés Sanatorija spetnia wymogi
NFZ dotyczace leczenia uzdrowis-
kowego.

Po pobycie mozna ubiegac sie o
zwrot czesci kosztow (zapytaj o
ulotke NF2Z).



Organizacja i zgtoszenia

i
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1. Pracownicy MZA - znizka 10%

Pracownicy MZA zgtaszajg sie
bezposrednio do koordynatora ze
strony Eglés Sanatorija:

Magdalena Wdowiak

&% +48 504 735 614
= Magdalena.wdowiak@sanatorija.lt

Wystarczy podczas | kontaktu = podaé

hasto ,MZA”, aby otrzymac 10% znizki.Po
zgtoszeniu koordynator potwierdzi
termin i przekaze wszystkie informacje
dotyczace pobytu.

2. Cztonkowie Zwigzku Zawodowego Kierowcow RP - znizka 20%

Cztonkowie Zwiagzku korzystajg
ze specjalnych warunkow
i preferencyjnych cen.

Procedura:

e cztonek Zwiazku zgtasza ched
wyjazdu do swojej organizacji
zwigzkowej,

e Zwigzek przygotowuje i potwierdza
zgtoszenie,

¢ nastepnie przesyta je do Eglés
Sanatorija w ramach specjalnych
warunkow dla Zwiazku. Po przesta-
niu formularza przez Zwigzek Eglés
Sanatorija kontaktuje sie z uczestni-
kiem w celu potwierdzenia pobytu i
przedstawienia dostepnych
terminow.

Zadbaj o zdrowie -
regeneruj sity -
odpocznij.

Eglés Sanatorija czeka na Ciebie!

Zgtoszenia nalezy dokonaé¢ w
Zwiazku, ktéry nastepnie przekazu-

je rezerwacje do Eglés Sanatorija.




Dtugos$é pobytu

min. 5 nocy

min. 5 nocy

min. 5 nocy

Liczba zabiegéw

3 /dziennie

5 /dziennie

6 / dziennie

Kapiele lecznicze

mineralna peretkowa, kapiel
kwasoweglowa

mineralna peretkowa, kapiel
kwasoweglowa

mineralna peretkowa, kapiel
kwasoweglowa

Borowina lecznicza

Borowine lecznicza: aplikacje
borowiny torfowej, mineralng
kapiel borowinowa lub
aplikacje z biatej borowiny.

Btoto lecznicze

aplikacja btota torfowego,
kapiel mineralna btota
torfowego lub aplikacja
biatego btota.

Kinezyterapia grupowa

Grupowa (w Sali lub wodzie)

Grupowa (w Sali lub wodzie)

Kinezyterapia indywidualna

z zastosowaniem platformy
wibracyjnej lub bez niej.

Zabiegi relaksacyjne

relaksacja audiowizualna,
relaksacja z zastosowaniem
dzwiekdéw binauralnych
lub aromaterapia, lub inne
zabiegi: tlenowo-ziotowy
koktajl herbaciany.

relaksacja audiowizualna,
relaksacja z zastosowaniem
dzwiekdéw binauralnych

lub aromaterapia, lub inne
zabiegi: tlenowo-ziotowy
koktajl herbaciany.

relaksacja audiowizualna,
relaksacja z zastosowaniem
dzwiekow binauralnych

lub aromaterapia, lub inne
zabiegi: tlenowo-ziotowy
koktajl herbaciany.

Masaz

15 min, naprzemiennie
podwodny /aparatowy

30 min, co drugi dzien
lub masaz podwodny

Fizjoterapia w grupie

na sitowni, w wodzie lub
w pionowej kapieli (kazdy
inny dzien).

Zabieg fizjoterapeutyczny
aparatura.

Fizjoterapia aparatem

elektrostymulacja, mag-
netoterapia, haloterapia
lub inne.

elektrostymulacja, mag-
netoterapia, haloterapia
lub inne.

Drenaz limfatyczny

Elektrostymulacja




